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PROGRAMA: El mural de mis emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: explora formas de intervención en una problemática social 
para incidir creativamente en diversas estaciones

ENFASIS: representar personas en diversas situaciones por medio de los elementos 
básicos del arte para valorar las múltiples actividades que se pueden realizar estando en 
casa durante la cuarentena

ACTIVIDAD

• Identifica los elementos que componen un mural que viste en el programa de hoy

• Reflexiona  lo siguiente: ¿como te has sentido durante la pandemia del COVID-19?

• Haz una lista de palabras clave, frases potentes que describan tu sentir, tal vez sean 

valores, ideales o elementos que crees necesitar para afrontar la realidad. También 

pueden ser ideas relacionadas  con tu sentir ante la pandemia. Traslada a frases  cómo te 

sientes, qué necesitas, como puedes impactar positivamente a tu entorno. Exprésate 

libremente.

• Realiza un dibujo que pueda enmarcar las  frases y palabras que reflejan tus 

sentimientos ante el COVID-19. Puede ser un árbol, una nube, un corazón, o lo que tu 

imaginación te diga. Después llénalo con las frases y tendrás tu mural de las emociones.

• Responde las siguientes preguntas:

• ¿Cómo desarrollaste el tema?
• ¿Pudiste expresar con fases o palabras tus sentimientos?
• ¿Te ayudaron las imágenes? Anota tus respuestas en la libreta.
• ¿Te gustó la composición del boceto?
• ¿Te gustaría pintarlo en un muro?

• Ponle a tu hoja los  siguientes datos: nombre, grado, grupo, nº de lista y fecha del 
05/10/2020, por favor pon esta fecha ya que es la que corresponde al día de la 
actividad.

• Envía la actividad al correo electrónico a r_jaeljazz@hotmail.com

mailto:r_jaeljazz@hotmail.com
mailto:r_jaeljazz@hotmail.com


Rubrica Rubrica Rubrica 

10 8 6

C o n t i e n e e l m u r a l d e l a s 
emociones con los elementos que 
lo in tegran . Respond ió las 
preguntas de manera clara y su 
t raba jo con t i ene l os da tos 
solicitados

Contiene el mural de las 
emociones con los elementos 
que lo integran. Respondió las 
preguntas de manera poco 
clara y su trabajo contiene  
algunos de los datos solicitados

Cont iene e l mura l de las 
emociones pero los elementos 
q u e l o i n t e g r a n e s t á n 
incompletos. Respondió las 
preguntas de manera confusa y 
su trabajo contiene algunos de 
los datos solicitados


