
SECRETARIA DE EDUCACIÓN DE VERACRUZ

ESCUELA SECUNDARIA ARMANDO CARDEL AGUILAR    

VIDA SALUDABLE

DOCENTE: RODRIGO JAEL QUINTANA                           12 /10/2020            

PROGRAMA: ¿CUALES MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL APLICAR 
PARA MANTENER LA SALUD 3?

APRENDIZAJE ESPERADO: Explicar la importancia de la higiene corporal y el cabello

ACTIVIDAD

• Realiza un cartel donde describas  la importancia de la higiene corporal y la del cabello, 

puedes poner beneficios, consecuencias, recomendaciones,  enfermedades mas 

comunes, estudios, etc.

• Arriba de tu hoja debes poner tu nombre, grado, grupo, nº de lista y fecha.

• Envía la actividad al correo electrónico a r_jaeljazz@hotmail.com

Rubrica Rubrica Rubrica 

10 8 6

El contenido es objetivo, describe 
la importancia de la higiene 
corporal y del cabello, contiene los 
datos solicitados

El contenido es poco objetivo, 
no describe la importancia de la 
higiene corporal y del cabello, 
contiene los datos solicitados

El contenido es poco objetivo, no 
describe la importancia de la 
higiene corporal y del cabello, 
contiene los datos solicitados de 
manera parcial o no los contiene
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